
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο σεβασμός του χώρου αποτελεί καθήκον και προτεραιότητα όλων. 

1. Απαγορεύεται η είσοδος στον αγωνιστικό χώρο χωρίς αθλητικά 

παπούτσια, τα οποία σκουπίζουμε επιμελώς για την προστασία του παρκέ. 

2. Κάθε αθλητής/τρια φέρει την υποχρέωση να αλλάζει παπούτσια, 

προκειμένου να συμμετέχει στην προπόνηση ή στον αγώνα (2ο ζευγάρι).  

3. Απαγορεύεται η κατανάλωση τροφίμων εντός του παρκέ. 

4. Οι αθλητές/τριες απαγορεύεται να εισέρχονται στο γήπεδο πριν την 

προπόνησή τους, παρά μόνο μετά από εντολή του προπονητή/εφόρου και 

να περιμένουν ήσυχα την έναρξη στον χώρο που τους έχει υποδειχθεί.  

Κάθε ομάδα σέβεται το πρόγραμμα της άλλης. 

5. Μετά το πέρας της προπόνησης, οι αθλητές/τριες δύνανται να παραμένουν 

για 10 λεπτά στην άκρη του γηπέδου για διατάσεις/αποκατάσταση, χωρίς να 

ενοχλούν την επόμενη προπόνηση με οποιονδήποτε τρόπο.  

6. Αν στο πλαίσιο των διατάσεων γίνει χρήση υλικού από το γυμναστήριο* 

(στρώμα, roller, κλπ), ο αθλητής/τρια είναι υποχρεωμένος να το επιστρέψει 

στο γυμναστήριο και στη θέση του.  

7. Μετά το πέρας της προπόνησης/αγώνα, όλοι οι αθλητές/αθλήτριες και οι 

προπονητές/γυμναστές υποχρεούνται να αφήνουν τον χώρο 

τακτοποιημένο και καθαρό. 

8. Κατά τη διάρκεια προπόνησης/αγώνα, μόνο οι αθλητές/τριες, οι 

προπονητές, ο γυμναστής, οι έφοροι και τα μέλη της Διοίκησης δύνανται να 

βρίσκονται εντός αγωνιστικού χώρου.  

9. Απαγορεύεται αυστηρώς το κάπνισμα σε όλους τους εσωτερικούς χώρους.  

10. Η Διοίκηση διατηρεί το δικαίωμα απαγόρευσης εισόδου στον χώρο, σε 

οποιονδήποτε δεν τηρεί τον Κανονισμό Χρήσης Αγωνιστικού Χώρου. 
 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

*ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ 


