
ΚΑΟ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ - MATRIX ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 2025-26

ΑΝΔΡΙΚΗ ΠΥΡΑΜΙΔΑ           ΜΙΣΟ ΓΗΠΕΔΟ           ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ           ΜΕΛΙΣΣΙΑ           ΛΥΚΕΙΟ           2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ           4ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ           ΑΓΩΝΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΕΤΗ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΣΑ ΚΥ ΤΜΗΜΑ ΕΤΗ

ΑΝΔΡΕΣ ---
18:30 - 19:30 ^

20:00 - 21:30
18:30 - 20:00

19:30 - 20:30 ^

20:30 - 22:00
18:30 - 20:00 16:30 - 18:00

αγώνας 17:00
ή προπόνηση 16:30 στην 

προετοιμασία/μεταβατική

και στα ρεπό

ΑΝΔΡΕΣ ---

ΑΝΔΡΕΣ

U23

2003

+
αγώνας 22:00

ΑΝΔΡΕΣ

U23

2003

+

ΕΦΗΒΟΙ

U18

2008

2009

20:00 - 21:00
20:00-21:15 όταν

δεν έχει αγώνα ΝΕΑΝ

αγώνας 21:45
21:30 - 22:30 * όταν δεν 

υπάρχει αγώνας ΕΦΗΒ/ΠΑΙΔ

21:00 - 22:00 ^

22:00 - 23:00

17:00 - 18:00 ^

18:00 - 19:00 *

21:30 - 23:00
όταν δεν έχει αγώνα U23 (Γ), 

αλλιώς όπου έχει κενό στο 

κλειστό

ΕΦΗΒΟΙ

U18

2008

2009

ΠΑΙΔΕΣ

U16

A

2010 19:00 - 20:00
αγώνας 21:45

21:30 - 22:30 * όταν δεν 

υπάρχει αγώνας ΕΦΗΒ/ΠΑΙΔ

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00 ^

17:00 - 18:00 ^

18:00 - 19:00 *

15:00 - 16:30
προσαρμόζεται ανάλογα με 

τους αγώνες ΑΝΔΡ/ΓΥΝ

ΠΑΙΔΕΣ

U16

A

2010

ΠΑΙΔΕΣ

U16

B

2011

21:00 - 22:30
21:15 - 21:30 στο κλειστό όταν 

δεν υπάρχει αγώνας ΝΕΑΝ, 

προετοιμασία/μεταβατική

20:00 - 21:30
17:00 - 18:00 ^

18:00 - 19:00 *

17:15 - 18:30

18:30 - 19:00 ^

αγώνας 21:15
ή προπόνηση όταν βρεθεί κενό 

γήπεδο στο κλειστό

ΠΑΙΔΕΣ

U16

B

2011

ΠΑΙΔΕΣ

U16

Γ

2010

2011

2012

15:00 - 16:00 ^

16:00 - 17:30

16:30 - 17:30 ^

17:30 - 18:30 *
17:30 - 19:00 20:00 - 21:30

αγώνας 21:15
ή προπόνηση όταν βρεθεί κενό 

γήπεδο στο κλειστό

ΠΑΙΔΕΣ

U16

Γ

2010

2011

2012

ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ

U13
2013 20:30 - 21:30

17:30 - 18:15 ^

18:45 - 20:00

18:00 - 19:00 *

19:00 - 19:30 ^

αγώνας 09:15
09:15 - 10:30 * στο κλειστό

όταν δεν έχει αγώνα

ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ

U13
2013

ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ

U12
2014 19:15 - 20:30

15:00 - 16:00 *

16:00 - 17:00 ^
18:45 - 20:00 09:00 - 10:00

ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ

U12
2014

ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ

U11
2015 16:00 - 17:00 * 18:00 - 19:15 15:00 - 16:00 * 11:00 - 12:00 *

ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ

U11
2015

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2016
2016 18:30 - 19:30 17:30 - 18:30 * 11:00 - 12:00 *

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2016
2016

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2017-18

2017

2018
17:45 - 18:45 * 13:00 - 14:00 * 11:30 - 12:30 *

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2017-18

2017

2018

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2017
2017 17:45 - 18:45 * 13:00 - 14:00 * 11:30 - 12:30 *

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2017
2017

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2018
2018 12:00 - 13:00 * 10:30 - 11:30 *

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2018
2018

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2019
2019 12:00 - 13:00 * 10:30 - 11:30 *

ΤΖΟΥΝΙΟΡ

2019
2019

ΤΖΟΥΝΙΟΡ 15:00 - 16:00 * 12:30 - 13:45 11:00 - 12:00 ΤΖΟΥΝΙΟΡ

ΜΙΝΙ 15:00 - 16:00 * 10:00 - 11:15 10:00 - 11:00 ΜΙΝΙ

** ^
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ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΠΥΡΑΜΙΔΑ           ΜΙΣΟ ΓΗΠΕΔΟ           ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ           ΜΕΛΙΣΣΙΑ           ΛΥΚΕΙΟ           2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ           4ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ           ΑΓΩΝΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΕΤΗ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΣΑ ΚΥ ΤΜΗΜΑ ΕΤΗ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ---
17:30 - 18:30 ^

18:30 - 20:00

19:00 - 20:00 ^

20:00 - 21:30
19:00 - 20:30

19:00 - 20:00 ^

20:00 - 21:30
14:00 - 15:15

αγώνας 13:30
ή προπόνηση 13:30 στην 

προετοιμασία/μεταβατική 

και στα ρεπό

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ---

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

U23

2003

+

21:00 - 22:30
μόνο στην 

προετοιμασία/μεταβατική

18:30 - 20:00
20:30 - 21:30 ^

21:30 - 21:30

20:30 - 21:30 ^

21:30 - 22:30
όταν δεν έχει αγώνα U23 (Α)

15:15 - 16:30
αγώνας 21:30

ή προπόνηση όταν βρεθεί κενό 

γήπεδο στο κλειστό

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

U23

2003

+

ΝΕΑΝΙΔΕΣ

U18

2007

2008

2009

αγώνας 21:30
21:00-22:30 μόνο στην 

προετοιμασία/μεταβατική

20:30 - 21:30 ^

21:30 - 21:30

20:30 - 21:30 ^

21:30 - 22:30
όταν δεν έχει αγώνα U23 (Α)

15:15 - 16:30
ΝΕΑΝΙΔΕΣ

U18

2007

2008

2009

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ

U16

A

2010

2011
19:30 - 21:00 15:00 - 16:15

16:45 - 17:30 ^

17:30 - 18:30

15:00 - 16:00 ^

16:00 - 17:00
16:15 - 17:15

αγώνας 19:30
ή προπόνηση όταν βρεθεί κενό 

γήπεδο στο κλειστό

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ

U16

A

2010

2011

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ

U15

B

2011

2012

15:30 - 16:15 ^

16:15 - 17:30
17:30 - 18:45 19:00 - 20:30

15:00 - 16:15

16:15 - 17:15 ^

αγώνας 19:30
ή προπόνηση όταν βρεθεί κενό 

γήπεδο στο κλειστό

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ

U15

B

2011

2012

ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

U13

2013

2014
18:30 - 19:30

15:00 - 16:00 *

16:00 - 16:45 ^
17:30 - 18:45

αγώνας 09:15
09:15 - 10:30 * στο κλειστό

όταν δεν έχει αγώνα

ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

U13

2013

2014

ΤΖΟΥΝΙΟΡ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 17:30 - 18:30 15:00 - 16:00 * 10:00 - 11:00 * ΤΖΟΥΝΙΟΡ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

ΑΜΑΖΟΝΕΣ 17:30 - 18:30 10:00 - 11:00 * ΑΜΑΖΟΝΕΣ

***** ^
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